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LENVOL DE SARAH

TEMOIGNAGE

En France, chaque jour en moyenne, deux jeunes de quinze
a vingt-quatre ans réussissent a mettre fin a leur vie.

Sarah nait en 1980. C'est une jeune fille comme tant
d'autres, aimante et joyeuse. Lorsqu'elle se jette, a seize ans,
du haut du pont d'Aquitaine, sa mére tente de comprendre.
Comprendre le mal-étre de I'adolescente, la dépression
irréversible, les longues lettres déchirantes que sa fille laissait
avant chaque tentative de suicide. Accepter aussi I'échec
des hopitaux et des traitements, pour continuer a vivre
malgré la terrible douleur du deuil.
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Agnés Favre esquisse un portrait €légant et touchant de sa
fille.

Agneés Favre publie un livre émouvant pour que “les ados
gardent I'espoir”. ©*  LE PARISIEN

Un livre bouleversant, ©* « FEMME ACTUELLE

Un témoignage captivant, nécessaire et rare. * * ESPRIT FEMIME

Postface de Marie Choquet,
directeur de recherche a I'lnserm (Maison de Solenn).

MA FILLE,
SA VIE, SON SUICIDE

TEMOIGNAGE
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